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	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. iliopsoas
(= Darmbein - Lendenmuskel)
a) M. psosas major
    (= große  Lendenmuskel)

b) M. iliacus
    (= Darmbeinmuskel)
	

laterale Seite des 12. BWK 
und des 1. – 4. LWK

in der Fossa iliaca

	

kleiner Rollhügel
(= Trochanter minor)
	· Ventralflexion des
       Truncus
· erheben des
      Truncus aus der
       Rückenlage
· im Hüftgelenk:
· Flexion
· Adduktion
· Außenrotation

	Fixation des
Hüftgelenks
	direkte Äste aus dem Lendengeflecht (=Plexus lumbalis)

N. femoralis

	M. gluteus maximus
(= große Gesäßmuskel)


a) proximaler Teil







b) distaler Teil
	dorsale Seite des os sacrum und dorsale Seite der Ala ossis ilii
	





Darmbein – Schienbeinsehnenstrang (= Tractus iliotibialis)  ist ein Sehnenstrang der vom Darmbein über die laterale Seite des Oberschenkels zum Schienbein zieht

an der Anrauung für den großen Gesäßmuskel (= Tuberositas glutea)
	· Extension OS
· Außenrotation OS




· Abduktion
· Extension
· Außenrotation





· Adduktion
· Extension
· Außenrotation

	er fixiert das Hüftgelenk auf der Standbeinseite

verhindert das abkippen nach der Spielbeinseite
	N. gluteus inferior

	M. gluteus medius
(= mittlere
Gesäßmuskel)
a) ventraler Teil



b) dorsale Teil
	dorsale Seite der Ala ossis ilii
	großer Rollhügel
(=Trochanter major)
	


· Abduktion
· Flexion
· Innenrotation

· Abduktion
· Extension
· Außenrotation

	er fixiert das Hüftgelenk auf der Standbeinseite
verhindert das abkippen nach der Spielbeinseite
	N. gluteus superior



	M. gluteus minimus
(= kleiner Gesäßmuskel)
	etwa in der Mitte der dorsalen Seite der Ala ossis ilii
	am Trochanter major
	· Abduktion
· Flexion
· Innenrotation
· Extension
· Außenrotation

	Fixation des Hüftgelenks auf der Standbeinseite

verhindert das abkippen auf der Spielbeinseite

	N. gluteus superior

	M. tensor fasciae latae 
(=Oberschenkel-
fascienspanner)
	Spina iliaca anterior superior
	Tractus iliotibialis
	· Abduktion
· Flexion des OS
	Fixation des Hüftgelenks auf der Standbeinseite

verhindert das abkippen auf der Spielbeinseite

	N. gluteus superior

	Tiefe Außenrotatoren des Hüftgelenks
1) M. piriformis
    (= birnen-
    förmiger Muskel)





2) M. gemellus
    superior
    (= obere
    Zwillingsmuskel)

3) M. gemellus
    inferior
    (= untere
    Zwillingsmuskel)


4) M. quadratus
    femoris
   (= viereckiger 
    OS – Muskel)

5) M. obturatorius
    internus
   (= Innere
    Hüftlochmuskel)



6) M. obturatorius
    externus
   (= Äußere
    Hüftlochmuskel)

	


ventrale Seite des os sacrum





Spina ischiadica (= Sitzbein-
stachel)

Tuber ischiadi-
cum
(= Sitzbein-
höcker)

am Tuber ischiadi-
cum


Innen-
fläche der Membra-
na
obturato-
ria

Außen-
fläche der
Membra-
na
obturato-
ria

	


Fossa trochanterica (= eine Grube an der Innenseite des großen Rollhügels)





Fossa trochanterica




Fossa trochanterica





Crista intertrochanterica (eine Knochenleiste dorsal zwischen den beiden Rollhügeln)


Fossa trochanterica






Fossa trochanerica
	


· Außenrotation des
      Oberschenkels






· Außenrotation des 
      OS



· Außenrotation des 
      OS




· Außenrotation des
      OS



· Außenrotation des
      OS





· Außenrotation
· Adduktion des OS
	


keine Haltung







keine Haltung




keine Haltung





keine Haltung




keine Haltung






keine Haltung
	


direkte Äste aus dem Kreuzbein-
geflecht
(= Plexus sacralis)


Plexus sacralis




Plexus sacralis





Plexus sacralis




Plexus sacralis






N. obturatorius






Muskeln der unteren Extremität
Muskeln des Oberschenkels
Muskeln an der ventralen Seite des OS

	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	1) M. satorius
    (= Schneider-
        muskel)

· bei gleichzeitiger Kontraktion der Muskeln beider Körperseiten  erfolgt der Schneidersitz
	Spina iliaca anterior superior
	medialen Seite der Tuberositas tibiae
	· Hüftgelenk:
· Flexion
· Außenrotation
· Abduktion des OS

· Kniegelenk:
· Flexion
· Innenrotation des US

	Fixation des Hüftgelenks



Fixation des Kniegelenks
	N. femoralis

	2) M. quadriceps
    femoris
   (= vierköpfiger 
       OS – Muskel)


· M. rectus femoris (= gerader OS – Muskel)

· M. vastus intermedius (= mittlere OS – Muskel)

· M. vastus medialis (= innere OS – Muskel)

· M. vastus lateralis (= äußere OS – Muskel)

	





Spina iliaca anterior inferior



ventralen Seite des Corpus femoris



mediale Seite des Corpus femoris bis zum Labium mediale

lateralen Seite des Corpus femoris bis zum Labium laterale

	





Tuberositas tibiae
	· Kniegelenk:
· Extension im US




· Hüftgelenk:
· Flexion OS

	Fixation des Kniegelenks




Fixation des Hüftgelenks

er hemmt die Flexoren (dorsale Seite des OS)
	N. femoralis




Muskeln an der dorsalen Seite des OS (= Ischiocruralen Muskeln)
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung 
	Nerv

	1) M. semitendinosus
    (= Halbsehniger
        Muskel)












	Tuber ischiadicum
	medial an der Tuberositas tibiae
	· Hüftgelenk:
· Extension
· Adduktion
· Innenrotation des OS

· Kniegelenk:
· Flexion 
· Innenrotation des US






	Fixation des Hüftgelenks



Fixation des Kniegelenks
	N. tibialis

	2) M. semimembran-
    osus
   (= Halbmembran-
       öser Muskel)

· dieser liegt unter dem M. semitendinosus
 


	Tuber ischiadicum
	am Condylus medialis tibiae
	· Hüftgelenk:
· Extension
· Adduktion
· Innenrotation des OS

· Kniegelenk:
· Flexion
· Innenrotation des US

	Fixation des Hüftgelenks



Fixation des Kniegelenks
	N. tibialis

	3) M. biceps femoris
    (= zweiköpfiger OS –
        Muskel)

· Caput longum (= lange Kopf)




· Caput breve (= kurze Kopf)

	



Tuber ischiadicum




Labium laterale der Linea aspera
	



Caput fibulae
	



· Hüftgelenk:
· Extension
· Adduktion
· Außenrotation des OS

· Kniegelenk:
· Flexion
· Außenrotation des US

	



Fixation des Hüftgelenks




Fixation des Kniegelenks
	



N. tibialis




N. peroneus communis







Muskeln an der medialen Seite des OS (= Adduktoren des Hüftgelenks)
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	1) M. pectineus
    (= Kammmuskel)
	Pecten ossis pubis
	Linea pectinea
	· Hüftgelenk:
· Flexion
· Adduktion
· Außenrotation des OS

	Fixation des Hüftgelenks

Antagonist Mm. glutei

	N. femoralis
N. obturatorius


	2) M. adduktor 
    longus
   (= lange Schenkel-
       heranzieher)

	Ramus superior ossis pubis
	in der Mitte des Labium mediale der Linea aspera
	· Hüftgelenk:
· Flexion
· Adduktion
· Außenrotation des OS

	Fixation des Hüftgelenks

Antagonist Mm. glutei

	N. obturatorius


	3) M. adduktor 
    brevis
   (= kurze Schenkel-
       heranzieher)

	Ramus inferior ossis pubis
	Labium mediale der Linea aspera, proximal vom M. adduktor longus
	· Hüftgelenk:
· Flexion
· Adduktion
· Außenrotation des OS

	Fixation des Hüftgelenks

Antagonist Mm. glutei

	N. obturatorius


	4) M. adduktor
    magnus
   (= große 
       Schenkel-
       heranzieher)

a) dorsalen Teil





b) ventraler Teil
	





Tuber ischiadicum





Ramus ossis ischii
	





Epicondylus medialis femoris




Labium mediale der Linea aspera
Bemerkung:
zwischen den beiden Ansatzsehnen entsteht ein Schlitz, nennt man Adduktorenschlitz (= Hiatus adductorius)

	





· Hüftgelenk:
· Extension
· Adduktion
· Innenrotation des OS


· Hüftgelenk:
· Flexion
· Adduktion
· Außenrotation des OS

	Fixation des Hüftgelenks

Antagonist Mm. glutei
	N. obturatorius
N. ischiadicus

	5) M. gracilis
    (= schlanker
        Muskel)
	Ramus inferior ossis pubis
	medial der Tuberositas tibiae
Bemerkung:
diese Ansatzsehne bildet zusammen mit der Ansatzsehne des M. satorius und des M. semitendinosus den Gänsefuß (= pes anserinus)

	· Hüftgelenk:
· Adduktion des OS




· Kniegelenk:
· Flexion
· Innenrotation des US

	Fixation des Hüftgelenks

Antagonist Mm. glutei


keine Haltung
	N. obturatorius











Muskeln des Unterschenkels
Extensoren (= ventralen Seite des US)
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	1) M. tibialis anterior
    (= vordere
        Schienbein-
        muskel)

	laterale Seite der Tibia

Fascia cruris
	an der plantaren Seite des os cuneiforme mediale und an der Basis des os metatarsale I
   
	· OSG:
· Dorsalextension

· USG:
· Supination

	Fixation beider Sprunggelenke
	N. peroneus profundus

	2) M. extensor
    digitorum longus
   (= lange Zehen-
       strecker)

	Vorderkante der Fibula

Fascia cruris
	Dorsalaponeurose der II. bis V. Zehe
	· OSG:
· Dorsalextension

· Zehengelenken:
· Extension der II. – V. Zehe bis zur Phalanx distalis

	Fixation des OSG


Fixation der Zehengelenke II – V
	N. peroneus profundus

	3) M. peroneus
    tertius
   (= dritte Waden-
       muskel)

· ist eine Abspaltung vom M. extensor digitorum longus





	Vorderkante der Fibula

Fascia cruris
	Basis des os metatarsale V
	· unterstützt Dorsalextension im OSG

· unterstützt Pronation im USG
	keine Haltung
	N. peroneus profundus

	4) M. extensor
    hallucis longus
   (= lange
       Großzehen-
       strecker)

	mediale Seite der Fibula

Membrana interossea
	dorsale Seite der Basis der Phalanx proximalis et distalis des Hallux
	· OSG:
· Dorsalextension

· Großzehengelenken:
· Extension bis zur Phalanx distalis

	Fixation des OSG


Fixation der Großzehengelenke
	N. peroneus profundus




Fibuläre Muskeln
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	1) M. peroneus
    longus
    (= lange Waden-
        muskel)
	laterale Seite des Caput, Collum et Corpus fibulae
	plantare Seite des os cuneiforme mediale und der Basis des os metatarsale I

Bemerkung:
diese Ansatzsehne bildet mit der Ansatzsehne des M. tibialis anterior die plantare Sehnenschlinge  diese stützt das Quergewölbe des Fußes

	· OSG:
· Plantarflexion

· USG:
· Pronation

	Fixation beider Sprunggelenke
	N. peroneus superficialis

	2) M. peroneus
    brevis
   (= kurze Waden-
       muskel)

	laterale Seite des Corpus fibulae, distal vom M. peroneus longus
	plantare Seite der Basis des os metatarsale V
	· OSG:
· Plantarflexion

· USG:
· Pronation

	Fixation beider Sprunggelenke
	N. peroneus superficialis




Flexoren
a) Oberflächliche Schicht
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	1) M. triceps surae
   (= dreiköpfiger
       Wadenmuskel)

1) M. gastrocnemius (= zweibäuch-
    ige Muskel)


2) M. soleus (= Schollen-
muskel)


3) M. plantaris (= Fußsohlen-
muskel)

	



an der dorsalen Seite des Condylus medialis et lateralis femoris

an der dorsalen Seite der Tibia et Fibula


am Condylus lateralis femoris
	über die Achillessehne am Tuber Calcanei
	



· Kniegelenk:
· Flexion des US

· 1) + 2) in den Sprunggelenken
· OSG:
· Plantarflexion
· USG:
· Supination


· keine Funktion
	



Fixation des Kniegelenks


Fixation beider Sprunggelenke






keine Haltung
	N. tibialis








b) Tiefe Schicht
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	1) M. popliteus
    (= Kniekehlen-
        muskel)
	Epicondylus lateralis femoris
	dorsale Seite der Tibia, proximal
	· Flexion des US
· Innenrotation bei gebeugten Knie

	Fixation des Kniegelenks
	N. tibialis

	2) M. tibialis posterior
    (= hintere 
        Schienbein-
        muskel)
	dorsale Seite der Tibia, Membrana interossea et Fibula
	an der plantaren Seite des os naviculare und den ossa cuneiformia
	· OSG:
· Plantarflexion

· USG:
· Supination

	Fixation beider Sprunggelenke
	N. tibialis

	3) M. flexor
    digitorum longus
   (= lange Zehen-
       beuger)
	dorsale Seite der Tibia
	an der plantaren Seite der Basis Phalanx distalis der II. – V. Zehe
	· OSG:
· Plantarflexion

· Zehengelenken:
· Flexion der II. – V. Zehe bis zur Phalanx distalis

	Fixation des OSG


Fixation der Zehengelenke II – V beim Zehenstand
	N. tibialis

	4) M. flexor hallucis
    longus
   (= lange Groß-
       zehenbeuger)

	dorsale Seite der Fibula et Membrana interossea

	an der plantaren Seite der Basis Phalanx distalis des Hallux
	· OSG:
· Plantarflexion

· Großzehengelenken:
· Flexion des Hallux bis zur Phalanx distalis und unterstützt die Flexion der anderen Zehen

	Fixation des OSG


Fixation der Großzehengelenke beim Zehenstand
	N. tibialis




Muskeln des Fußes
Extensoren
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	1) M. extensor
    digitorum brevis
   (= kurze Zehen-
       strecker)

	dorsale Fläche des Calcaneus
	dorsale Seite der Basis der Phalanx distalis der II. – V. Zehe

	· Extension der II. – V. Zehe bis zur Phalanx distalis
	keine Haltung
	N. peroneus profundus

	2) M. extensor 
    hallucis brevis
   (= kurze Groß-
       zehenstrecker)

	dorsale Seite des Calcaneus
	dorsale Seite der Basis der Phalanx distalis des Hallux

	· Extension der I. Zehe bis zur Phalanx distalis
	keine Haltung
	N. peroneus profundus













Muskeln des Großzehenballens
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	1) M. abduktor 
    hallucis
   (= Großzehen-
       abspreizer)

	mediale Seite des Tuber calcanei
	plantare Seite der Basis der Phalanx proximalis des Hallux
	· im Großzehengrundgelenk Abduktion

	ist beteiligt am stützen des Längsgewölbes
	N. plantaris medialis


	2) M. flexor hallucis
    brevis
   (= kurze Groß-
       zehenbeuger)

	plantare Seite der ossa cuneiformia
	plantare Seite des medialen und lateralen os sesamoidea
	· Flexion der I. Zehe bis zur Phalanx proximalis

	er stützt mit das Längsgewölbe
	N. plantaris medialis


	3) M. adduktor
    hallucis
   (= Großzehen-
       heranzieher)

	plantaren Seite der Basis der os metatarsale II - V
	plantare Seite des Basis der Phalanx proximalis des Hallux
	· Adduktion im Grundgelenk des Hallux

	er stützt das Längs- und Quergewölbe des Fußes
	N. plantaris lateralis












Muskeln der Fußmitte
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	1) M. quadratus 
    plantae
   (= viereckiger
       Fußsohlen-
       muskel)
 
	Tuber calcanei
	an der Sehne des M. flexor digitorum longus
	· OSG:
· Plantarflexion

· Zehengelenken:
· Flexion der II. – V. Zehe bis zur Phalanx distalis

	Fixation des OSG
	N. plantaris lateralis

	2) M. flexor
    digitorum brevis
   (= kurze Zehen-
       beuger)
	über die Aponeurosis plantaris am Tuber calcanei
	plantaren Seite der Basis der Phalanx media der II. – V. Zehe
	· Flexion der II. – V. Zehe bis zur Phalanx media

	über die Aponeurose stützt der Muskel das Längsgewölbe des Fußes

	N. plantaris medialis

	3) Mm. lumbricales
    pedis
   (= Würmchen-
       muskeln des
       Fußes)

   (4 Muskeln)
	an den Sehnen des M. flexor digitorum longus
	an der dorsalen Seite der Basis der Phalanx distalis der II. – V. Zehe
	· Grundgelenken:
· Flexion II. – V. Zehe

· Mittel- und Endgelenken:
· Extension der II. – V. Zehe




	keine Haltung 
	N. plantaris medialis 
(2. Zehe)

N. plantaris lateralis 
(3. – 5. Zehe)

	4) Mm. interossei
    plantares
   (= Zwischen-
       knochen-
       muskeln der
       Fußsohle)

    (3 Muskeln) 
	mediale Seite des Os metatarsale III – V
	mediale Seite der Basis der Phalanx proximalis der III. – V. Zehe
	· Grundgelenken:
· Flexion der III. – V. Zehe
· Adduktion der III. – V. Zehe

· Mittel- und Endgelenken:
· Extension der III. – V. Zehe


	keine Haltung
	N. plantaris lateralis

	5) Mm. interossei
    dorsales pedis
   (= Zwischen-
       knochen- 
       muskeln des
       Fußrückens)

   (4 Muskeln)

	an den einander zugekehrten Seiten aller Ossa metatarsalia

	an der Dorsalaponeurose der 1. Muskel von medial an der II. Zehe, der 2. – 4. Muskel von lateral an der II. – IV. Zehe

	· Grundgelenken:
· Flexion der II. – IV. Zehe
· Abduktion und Adduktion der II. Zehe
· Abduktion der III. + IV. Zehe

· Mittel- und Endgelenken:
· Extension der II. – IV. Zehe

	keine Haltung
	N. plantaris lateralis




Muskeln des Kleinzehenballens

	Muskel
	Bewegung
	Nerv

	1) M. flexor digiti minimi brevis
    (= kurze Kleinzehenbeuger)
	· Grundgelenk:
· Flexion
· Abduktion der V. Zehe

	N. plantaris lateralis

	2) M. opponens digiti minimi
    (= Kleinzehengegenübersteller)
	· Grundgelenk:
· Opposition
· Abduktion der V. Zehe

	N. plantaris lateralis

	3) M. abduktor digiti minimi
    (= Kleinzehenabspreizer)

	· Grundgelenk:
· Abduktion
· Flexion der V. Zehe

	N. plantaris lateralis




Ventrale Stammesmuskeln
Muskeln des Thorax
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	Mm. intercostales
externi
(= äußeren
Zwischenrippen-
muskeln)

	· Innenseite der darüber liegenden
Costa
	· Außenseite der darunter liegenden
Costa
	· Hebung des Brustkorbs
· Inspirationsmuskeln (= Einatemmuskeln)
	· keine Haltung
	· Nn. intercostales

	Mm. intercostales
interni
(= inneren
Zwischenrippen-
muskeln)

	· Außenseite der darüber liegenden Costa
	· Innenseite der darunter liegenden Costa
· sie kreuzen die Mm. intercostales externi um 90°
	· Senkung des Thorax
· Exspirationsmuskeln (= Ausatemmuskeln)
	· keine Haltung
	· Nn. intercostales

	M. serratus 
posterior superior
(= obere hintere
Sägemuskel)
	· an den Proc. spinosi des 6. HW – 2. BW
	· an der Außenfläche der 2. – 5. Costa
	· heben des Thorax
· ist Hilfsinspirationsmuskel
	· keine Haltung
	· vorderen Ästen der Rücken- marks- nerven
(= Rami ventrales der Nn. spinales)


	M. serratus
posterior inferior
(= untere hintere
Sägemuskel)
  
	· Proc. spinosi des 11. BW – 2. LW
	· Außenflächen der 9. – 12. Costa
	· senken des Thorax
· ist Hilfsexspirationsmuskel
	· keine Haltung
	· Rami ventrales der Nn. spinalis



Diaphragma (= Zwerchfell)

· ist eine Muskel – Sehnenplatte die den Thoraxinnenraum vom Bauchraum trennt
· besitzt 3 Anteile:
· Pars sternalis (= Brustbeinteil)
Ursprung: Innenfläche des Proc. xiphoideus
· Pars costalis (= Rippenteil)
Ursprung: Innenfläche der 7. – 12. Costa
· Pars lumbalis (= Lendenteil)
Ursprung: an der lateralen Seite 1. – 3. LWK
· Ansatz (alle 3 Teile): Centrum tendineum
· Bewegung:
· bei der Inspiration kontrahiert das Diaphragma und tritt aus dem Thoraxinnenraum in den Bauchraum
· bei der Exspiration erschlafft das Diaphragma und tritt wieder kuppelförmig in den Thoraxinnenraum hinein
· Haltung:
· keine Haltung
· Nerv:
· N. phrenius
· Bemerkung:
· das Diaphragma hat 3 größere Öffnungen, 1) zum Durchtritt der Aorta (= Hiatus aorticus) dieser befindet sich in Höhe des 12. BW, 2) zum Durchtritt der Speiseröhre (= Hiatus oesophagus) dieser befindet sich in Höhe des 10. BW, 3) zum Durchtritt der unteren Hohlvene (= V. cava inferior)  Foramen venae cavae, diese befindet sich im Centrum tendineum




Bauchmuskeln
· diese sind in einem knöchernen und bindegewebigen Rahmen eingespannt
· der knöcherne Teil wird gebildet von der unteren Thoraxöffnung (= Thoraxaperatur), der Columna lumbales und vom Pelvis
· ergänzt vom bindegewebigen Rahmen und dieser besteht aus der weißen Bauchlinie (= Linea alba)
· diese entsteht durch sich verkreuzende Sehnenfasern (= Aponeurosen) beider Körperseiten
· sie zieht vom Proc. xiphoideus in der Mitte über die ventrale Bauchwand zur Symphysis pubica und verbindet beide miteinander
· etwa in der Mitte ist eine ringförmige Öffnung (= Anulus umbilicus)
· dieser ist bei einem Erwachsenen von einer BG – Platte verschlossen
· das Leistenband (= Lig. inguinale)
· das zieht von der Spina iliaca anterior superior durch den Leistenkanal (= Canalis inguinalis) zum Tuberculum pubicum
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. obliquus externus abdominis
(= äußere schräge Bauchmuskel)

	· Außenfläche der 5. – 12. Costa
	· Crista iliaca
· Linea alba
· lateralen 2/3 des Lig. inguinale

	· bei einseitiger Kontraktion Lateralflexion des Rumpfes zur gleichen Seite und Drehung zur Gegenseite
· bei beidseitiger Kontraktion Ventralflexion und Dorsalkippung des Pelvis
· er ist Hilfsexspirations-
muskel
· beteiligt an der Bauchpresse


	· Fixation des Rumpfes als Antagonist des M. erector spinae
	· Nn. inter-costales V – XII


	M. obliquus internus abdominis
(= innere schräge Bauchmuskel)

	· Crista iliaca
· lateralen 2/3 des Lig. inguinale
· Aponeurosis lumbalis

	· caudale Rand der 9. – 12. Costa
	· bei einseitiger Kontraktion Lateralflexion und Drehung des Rumpfes zur gleichen Seite
· bei beidseitiger Kontraktion Ventralflexion und Dorsalkippung des Pelvis
· er ist Hilfsexspirations-
muskel
· beteiligt an der Bauchpresse

	· Fixation des Rumpfes als Antagonist des M. erector spinae
	· Nn. inter-costales V – XII


	M. transversus abdominis
(= quere Bauchmuskel)

	· Innenfläche der 7. – 12. Costa
· Crista iliaca
· lateralen 2/3 des Lig. inguinale
	· Linea alba
	· er ist Hauptmuskel der Bauchpresse
· kräftige Hilfsexspirations- muskel

	· keine Haltung
	· Nn. inter-costales V – XII


	M. rectus abdominis
(= gerade Bauchmuskel)

	· ventrale Seite des Proc. xiphoideus
· ventrale Seite des Cartilago costae 5 - 7
	· vom Tuberculum pubicum bis zur Symphysis pubica
	· Ventralflexion des Rumpfes
· Dorsalkippung des Pelvis
· ist an der Bauchpresse mit beteiligt
· ist Hilfsexspirations- muskel



	· Fixation des Rumpfes als Antagonist des M. erector spinae
	· Nn. inter-costales VII – XII


	M. quadratus lumborum
(= viereckiger Lendenmuskel)

	· Crista iliaca
· 12. Costa

	· Proc. costarius des 1. – 4. Vertebra lumbalis
	· bei einseitiger Kontraktion Latflex zur gleichen Seite
· bei beidseitiger Kontraktion Verstärkung der Lendenlordose

	· keine Haltung
	· Plexus lumbalis (direkte Äste)
















Schultergürtelmuskeln
Schultergürtelmuskeln die auf den Schultergürtel wirken
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. trapezius
(= Kapuzenmuskel)

a) Pars descendens
    (= absteigender 
      Teil)










b) Pars transversus
    (= querverlaufende
     Teil)



c) Pars ascendens
    (= aufsteigende
     Teil)

	


· Protuberantia externa des Os occipitale
· Lig. nuchae









· Proc. spinosus des 1.  4. Vertebra thoracalis


· Proc. spinosus des 5. – 12. Vertebra thoracalis

	


· laterale Drittel der Clavicula











· Acromion





· Spina scapulae
	


· Elevation des Schultergürtels
· bei Kontraktion beider Muskeln gleichzeitig Dorsalextension der Columna cervicalis, dadurch Verstärkung der Halslordose


· Retraktion des Schultergürtels




· Depression des Schultergürtels nach vorheriger Elevation




	






· Fixation des Schulter- gürtels beim Tragen von Lasten






· Fixation des Schulter- gürtels beim Aufstützen

	· Plexus cervicalis
· N. accessorius (= Begleit- nerv =  XI. Hirnnerv)

	M. rhomboideus minor
(= kleine Rautenmuskel)

	· Proc. spinosus der 6. + 7. Vertebra cervicalis
	· Margo medialis
	· Retraktion des Schultergürtels

	· Fixation des Schulter- gürtels beim Tragen von Lasten

	· N. dorsalis scapulae


	M. rhomboideus major
(= große Rautenmuskel)

	· Proc. spinosus der 1. – 4. Vertebra thoracalis
	· Margo medialis caudal vom M. rhombo- ideus minor
	· Retraktion des Schultergürtels

	· Fixation des Schulter- gürtels beim Tragen von Lasten

	· N. dorsalis scapulae


	M. levator scapulae
(= Schulterblattheber)



	· Proc. transversus des 1. – 4. Vertebra cervicalis
	· Angulus superior scapulae
	· Elevation der Scapula und somit des Schultergürtels
· bei beidseitiger Kontraktion Dorsalextension der HWS  Verstärkung der Halslordose

	· Fixation des Schulter- gürtels beim Tragen von Lasten

	· N. dorsalis scapulae


	M. pectoralis minor
(= kleine Brustmuskel)


         
	· ventrale Seite der 2. – 5. oder 3. – 5. Costa
	· Proc. coracoideus
	· Depression des Schultergürtels nach voran gegangener Elevation
· heben des Thorax = Hilfs- inspirations- muskel

	· Fixation des Schulter- gürtels beim Aufstützen








	· N. pectoralis medialis et lateralis


	M. serratus anterior
(= vordere Sägemuskel)

a) Pars horizontale
    (= waagerechte 
     Teil)

b) Pars divergenz
    (= auseinander-
     strebender Teil)

c) Pars konvergenz
    (= zusammen-
     strebender Teil)

	



· ventrale Seite der 1. und 2. Costa

· ventrale Seite der 2. und 3. Costa

· ventrale Seite der 4. – 9. Costa
 
	



· Angulus superior scapulae

· Margo medialis scapulae

· Angulus inferior scapulae

Bemerkung:
der Muskel zieht unter der Scapula zu seinen Ansätzen

	· er hebt die Scapula vom Thorax ab und bewegt diesen auf dem Thorax hin und her






· führt den Angulus inferior nach lateral/ventral und dadurch erfolgt das erheben des Armes über 90°

	· Fixation des Schulter- gürtels beim Tragen von Lasten und beim Aufstützen
· bei fixierter Scapula ist er Hilfs- inspirations- muskel

	· N. thoracicus longus











Schultergürtelmuskeln die im Schultergelenk wirken
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. pectoralis major
(= große Brustmuskel)

a) Pars clavicularis
    (= Schlüsselbein-
     teil)

b) Pars sternocostalis
    (= Brustbein – 
      Rippenteil)

c) Pars abdominalis
   (= Bauchteil)

	


· mediale Hälfte der Clavicula


· am Cartilago costae der 1. – 7. Costa

· an der ventralen Seite der Rectus- scheide

	· an der Knochenleiste distal vom großen Oberarm- höcker (= Crista tuberculi majoris humeri)

Bemerkung:
Pars clavicularis hat distal an der Crista den Ansatz und Pars abdominalis hat proximal an der Crista den Ansatz, kreuzen sich

	· im Schultergelenk Anteversion, Ventraladduktion und Innenrotation des herabhängenden Armes
· bei Kontraktion beider Muskeln gleichzeitig verkreuzen der Arme vor dem Thorax
· er ist beteiligt am Klimmzug und senkt den erhobenen Arm
· ist Hilfsinspirations- muskel

	· Fixation des Schultergürtels beim Tragen von Lasten und beim Aufstützen
	· N. pectoralis medialis et lateralis

	M. deltoideus
(= Deltamuskel)

a) Pars clavicularis
    (= Schlüsselbein-
     teil)




b) Pars acromialis
    (= Schulterhöhe-
     teil)

c) Pars spinalis
    (= Schulterblatt-
     grätenteil)




	


· laterale Drittel der Clavicula





· am Acromion



· Spina scapulae
	· Tuberositas deltoidea
	


· Anteversion, Ventraladduktion und Innenrotation des herabhängenden Armes

· Abduktion bis 90°



· Retroversion, Dorsaladduktion und Außenrotation des herabhängenden Armes

	· Fixation des Schulter- gelenkes
	· N. axillaris

	M. latissimus dorsi
(= breite Rückenmuskel)

	· über die Fascia thoraco- lumbalis
· Proc. spinosus des 7. – 12. Vertebra thoracalis
· Proc. spinosus des 1. – 5. Vertebra lumbalis
· Crista iliaca
· Außenfläche der 9. – 12. Costa

	· zieht durch die Achselhöhle zur Knochenleiste des kleinen Oberarm- höckers (= Crista tuberculi minoris humeri)
	· im Schultergelenk Retroversion, Dorsaladduktion und Innenrotation des herabhängenden Armes
· er ist Hilfsexspirations- muskel
· er ist am Klimmzug und senken des erhobenen Armes beteiligt
· er ist am Husten beteiligt, beim chron. Husten verstärkt (= Hustenmuskel)


	· Fixation des Schultergürtels beim Tragen von Lasten und beim Aufstützen

	· N. thoraco- dorsalis

	M. teres major
(= großer Rundmuskel)

	· dorsale Seite des Angulus inferior scapulae

	· Crista tuberculi minoris humeri
	· im Schultergelenk Retroversion, Dorsaladduktion und Innenrotation des herabhängenden Armes

	· Fixation des Schulter- gelenkes
	· N. thoraco- dorsalis

	M. teres minor
(= kleiner Rundmuskel)

	· Margo lateralis scapulae

	· Tuberculum majus humeri
	· im Schultergelenk Retroversion, Dorsaladduktion und Außenrotation des herabhängenden Armes

	· Fixation des Schulter- gelenkes
	· N. axillaris

	M. infraspinatus
(= Untergräten- muskel)

	· Fossa infraspinata

	· Tuberculum majus humeri
	· im Schultergelenk Retroversion, Dorsaladduktion und Außenrotation des herabhängenden Armes

	· Fixation des Schulter- gelenkes
	· N. supra- scapularis

	M. supraspinatus
(= Obergräten- muskel)



	· Fossa supraspinata

	· zieht unter dem Acromion zum Tuberculum majus humeri

	· im Schultergelenk Abduktion bis 90°

	· Fixation des Schulter- gelenkes
	· N. supra- scapularis

	M. subscapularis
(= Unterschulter- blattmuskel)

	· Facies costalis

	· Tuberculum minus humeri
	· im Schultergelenk geringe Retroversion, Adduktion und Innenrotation des herabhängenden Armes

	· Fixation des Schulter- gelenkes
	· N. sub- scapularis




Muskel 5 + 6 + 7 + 8 bilden die Rotatorenmanschette












Muskeln der oberen Extremität
Muskeln des Oberarmes
Flexoren (liegen an der ventralen Seite)
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. biceps brachii
(= zweiköpfige OA – Muskel)

a) Caput longum



b) Caput breve

	



· Tuberculum supra- glenoidale

· Proc. coracoideus

	· Tuberositas radii und über die Aponeurosis des M. biceps brachii an der Ulna, proximal

	· im Schultergelenk Caput longum Anteversion und Abduktion und im Caput breve Anteversion und Adduktion
· im Ellenbogengelenk beide Köpfe Flexion und Supination bei gestrecktem Arm

	· Fixation des Schultergelenks





· Fixation des Ellenbogen- gelenks

	· N. musculo- cutaneus


	M. brachialis
(= OA Muskel)

	· ventrale Seite des Corpus humeri 
	· Tuberositas ulnae

	· im Ellenbogengelenk Flexion im Unterarm

	· Fixation des Ellenbogen- gelenks


	· N. musculo- cutaneus


	M. coracobrachialis
(= Rabenschnabel- OA – Muskel)

	· Proc. coracoideus
	· mediale Seite des Corpus humeri, proximal

	· im Schultergelenk Anteversion und Adduktion

	· Fixation des Schultergelenks
	· N. musculo- cutaneus





Extensoren (liegen an der dorsalen Seite)
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. triceps brachii
(= dreiköpfige OA Muskel)

a) Caput longum


b) Caput laterale






c) Caput medial

	



· Tuberculum infraglenoidale

· an der dorsalen Seite des Corpus humeri, proximal vom Sulcus des N. radialis

· an der dorsalen Seite des Corpus humeri, distal vom Sulcus des N. radialis

	· Olecranon

	



· im Schultergelenk Retro- bzw. Anteversion jeweils bis zur Mittelstellung, Adduktion

· im Ellenbogengelenk des gesamten Muskel Extension des Unterarmes

	



· Fixation des Schultergelenks





· Fixation des Ellenbogens alle 3 Köpfe

	· N. radialis


	M. anconeus
(= Ellenbogen- muskel)

	· Epicondylus lateralis humeri
	· dorsale Seite der Ulna, proximal

	· im Ellenbogengelenk Extension im Unterarm

	· keine Haltung

	· N. radialis






Muskeln des Unterarmes
Flexoren (an der ventralen Seite)
Oberflächliche Schicht
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. pronator teres
(= runde Einwärts- dreher)

a) Caput humerale




b) Caput ulnare

	



· Epicondylus medialis humeri
· Fascia antebrachii

· Proc. coronoideus

	· an der lateralen und dorsalen Seite des Radius, proximal

	· im Ellenbogengelenk Flexion im Unterarm und des Oberarmes beim Klimmzug
· Pronation des gestreckten Unterarmes

	· Fixation des Ellenbogen- gelenks

	· N. medianus


	M. flexor carpi radialis
(= Speichenhand- beuger)

	· Epicondylus medialis humeri
· Fascia antebrachii

	· an der palmaren Seite der Basis der os metacarpale II und III

	· im Ellenbogengelenk Flexion des Unterarmes und des Oberarmes beim Klimmzug
· Pronation des gestreckten Unterarmes

· in den Handgelenken Palmarflexion und Radialduktion der Hand

	· Fixation des Ellenbogen- gelenks







· keine Haltung

	· N. medianus


	M. palmaris longus
(= lange Hohlhand- muskel)

	· Epicondylus medialis humeri
· Fascia antebrachii
	· Aponeurosis palmaris

	· im Ellenbogengelenk Flexion des Unterarmes und des Oberarmes beim Klimmzug

· in den Handgelenken die Palmarflexion und er spannt die Aponeurosis palmaris

	· Fixation des Ellenbogen- gelenks




· keine Haltung

	· N. medianus


	M. flexor carpi ulnaris
(= Ellenhandbeuger)

a) Caput humerale





b) Caput ulnare

	


· Epicondylus medialis humeri
· Fascia antebrachii

· Olecranon und an der proximalen 2/3 des Hinterrandes der Ulna

	· an der palmaren Seite des os pisiforme, os hamatum und Basis des os metacarpale V

	· in den Handgelenken Ulnarduktion und geringe Palmarflexion

	· keine Haltung

	· N. ulnaris





Mittlere Schicht
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. flexor digitorum superficialis
(= oberflächliche Fingerbeuger)

a) Caput humero-
    ulnare



b) Caput radiale

	




· Epicondylus medialis humeri
· ventrale Seite der Ulna

· ventrale Seite des Radius

	· an der palmaren Seite der Basis der Phalanx media des II. – V. digiti

	· in den Hand- und Fingergelenken Palmarflexion und Flexion des II. – V. Fingers bis zur Phalanx media

· im Ellenbogengelenk Flexion des Unterarmes und des Oberarmes beim Klimmzug

	· keine Haltung






· Fixation des Ellenbogen- gelenks

	· N. medianus





Tiefe Schicht
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. flexor digitorum profundus
(= tiefe Fingerbeuger)
	· ventrale Seite der Ulna
· Membrana interossea

	· an der palmaren Seite der Basis der Phalanx distalis der II. – V. Digiti

	· Hand- und Fingergelenken Palmarflexion und Flexion des II. – V. Fingers bis zur Phalanx distalis





	· keine Haltung

	· II. – III. Finger N. medianus
· IV. – V. Finger N. ulnaris


	M. flexor pollicis longus
(= lange Daumenbeuger)
	· ventrale Seite der Membrana interossea und dem Radius

	· palmaren Seite der Basis der Phalanx distalis des Pollex

	· in den Hand- und Daumengelenken Palmarflexion und Flexion des Daumens bis zur Phalanx distalis

	· keine Haltung

	· N. medianus


	M. pronator quadratus
(= viereckiger Einwärtsdreher)

	· ventrale Seite der Ulna, distal

	· ventrale Seite des Radius, distal

	· im Art. radioulnaris distalis Pronation auch bei gebeugtem Unterarm

	· keine Haltung

	· N. medianus















Radiale Muskeln (liegen im Bereich des Radius)
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. brachioradialis
(= Oberarm- speichenmuskel)

	· lateralen Seite des Humerus, proximal vom Epicondylus lateralis humeri

	· an der lateralen Seite des Radius, proximal vom Proc. styloideus

	· im Ellenbogengelenk Flexion des Unterarmes und im Oberarm  beim Klimmzug
· in beiden radioulnar Gelenken aus extremer Pronation – Supination bis zur Mittelstellung und aus extremer Supination – Pronation bis zur Mittelstellung

	· Fixation des Ellenbogen- gelenks



· keine Haltung

	· N. radialis


	M. extensor carpi radialis longus
(= lange Speichenhandstrecker)










	· Epicondylus lateralis humeri

	· dorsalen Seite der Basis des os metacarpale II

	· im Ellenbogengelenk Flexion des Unterarmes und des Oberarmes beim Klimmzug
· in den Handgelenken Dorsalextension und Radialduktion

	· Fixation des Ellenbogen- gelenks



· keine Haltung

	· N. radialis


	M. extensor carpi radialis brevis
(= kurze Speichenhandstrecker)

	· Epicondylus lateralis humeri
· Lig. anulare radii

	· dorsalen Seite der Basis des os metacarpale III

	· in den Handgelenken Dorsalextension und Radialduktion

	· keine Haltung

	· N. radialis





Extensoren (liegen an der dorsalen Seite)
Oberflächliche Schicht
· die Ansatzsehnen der Extensoren ziehen durch das Retinaculum extensorum
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. extensor digitorum
(= Fingerstrecker)

	· Epicondylus lateralis humeri
· Fascia antebrachii

	· dorsalen Seite der Basis der Phalanx proximalis, media et distalis des II. – V. Digiti

Bemerkung:
· den Anteil des Muskelbauches dessen Ansatzsehne zum V. Finger zieht, nennt man M. extensor digiti minimi
· alle 4 Ansatzsehnen sind im Bereich des Handrückens über Zwischensehnen verbunden

	· in den Hand- und Fingergelenken Dorsalextension und Extension des II. – V. Fingers bis zur Phalanx distalis

	· keine Haltung
	· N. radialis


	M. extensor carpi ulnaris
(= Ellenhandstrecker)

a) Caput humerale




b)Caput ulnare

	



· Epicondylus lateralis humeri
· Fascia antebrachii

· Olecranon
· proximales 2/3 des Hinterrandes der Ulna


	· an der dorsalen Seite der Basis des os metacarpale V

	· im Ellenbogen- gelenk geringe Extension des Unterarmes
· in den Handgelenken Ulnarduktion und geringe Dorsalextension

	· keine Haltung



· keine Haltung

	· N. radialis









Tiefe Schicht
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. abduktor pollicis longus 
(= langer Daumenabspreizer)

	· dorsale Seite des Radius
· der Membrana interossea und der Ulna

	· laterale Seite der Basis des os metacarpale I und der Basis der Phalanx proximalis des Pollex

	· im Sattelgelenk Abduktion und Reposition des Daumens
· in den Handgelenken die Radialduktion

	· keine Haltung

	· N. radialis


	M. extensor pollicis brevis
(= kurze Daumenstrecker)

	· dorsale Seite des Radius
· der Membrana interossea

	· laterale Seite an der Basis der Phalanx proximalis des Pollex

	· im Sattelgelenk Abduktion und Reposition des Daumens
· im Grundgelenk Extension bis zur Phalanx proximalis des Daumens
· in den Handgelenken die Radialduktion

	· keine Haltung

	· N. radialis


	M. extensor pollicis longus
(= lange Daumenstrecker)

	· dorsale Seite der Ulna
· der Membrana interossea

	· dorsale Seite der Basis der Phalanx proximalis et distalis des Pollex

	· im Sattelgelenk Abduktion und Reposition des Daumens
· im Grund- und Endgelenk Extension des Daumens bis zur Phalanx distalis


	· keine Haltung

	· N. radialis


	M. extensor indicis
(= Zeigefinger- strecker)

	· dorsale Seite der Ulna und der Membrana interossea, distal

	· dorsale Seite der Basis der Phalanx proximalis et media et distalis

	· in den Handgelenken Dorsalextension
· in den Zeigefingergelenken Extension bis zur Phalanx distalis

	· keine Haltung

	· N. radialis


	M. supinator
(= Auswärtsdreher)

	· Epicondylus lateralis humeri
· lateralen Seite des Lig. anulare radii
· lateralen Seite der Ulna

	· ventralen Seite des Radius, proximal

	· in beiden Radioulnargelenken Supination auch bei gebeugten Unterarm

	· keine Haltung

	· N. radialis













Muskeln der Hand
Muskeln des Daumenballens (=Thenar)
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	M. abduktor pollicis brevis
(= kurze Daumenabspreizer)

	· Retinaculum flexorum
· os scaphoideum

	· radiale Sesambein und die laterale Seite der Basis der Phalanx proximalis des Pollex

	· im Sattelgelenk Abduktion und Reposition des Daumens

	· keine Haltung

	· N. medianus


	M. flexor pollicis brevis
(= kurze Daumenbeuger)

	· Retinaculum flexorum, os trapezium, os trapeziodeum, os capitatum

	· an der palmaren Seite der Basis der Phalanx proximalis des Pollex

	· im Sattelgelenk Adduktion und Opposition des Daumens
· im Grundgelenk Flexion des Daumens bis zur Phalanx proximalis

	· keine Haltung

	· N. medianus
· N. ulnaris


	M. opponens pollicis
(= Daumen- gegenübersteller)

	· Retinaculum flexorum, os trapezium
· mediale Seite des os metacarpale I

	· an der lateralen Seite des os metacarpale I

	· im Sattelgelenk Adduktion und Opposition des Daumens

	· keine Haltung

	· N. medianus


	M. adduktor pollicis
(= Daumenheran- zieher)

	· an der palmaren Seite des os metacarpale II und III

	· am ulnaren Sesambein

	· im Sattelgelenk Adduktion und Opposition des Daumens

	· keine Haltung

	· N. ulnaris



Muskeln der Handmitte
	Muskel
	Ursprung
	Ansatz
	Bewegung
	Haltung
	Nerv

	Mm. lumbricales manus
(= Würmchenmuskeln der Hand)

	· an den Sehnen des M. flexor digitorum profundus

	· an der Dorsal- aponeurose des II. – V. Digiti

	· in den Grundgelenken Flexion des II. – V. Fingers
· in den Mittel- und Endgelenken Extension des II. – V: Fingers

	· keine Haltung

	· 2. + 3. Finger N. medianus
· 4. + 5. Finger N. ulnaris


	Mm. interossei palmares
(= Zwischenknochen- muskeln der Hohlhand)

	· die ulnare Seite des os metacarpale II
· die radiale Seite des os metacarpale IV – V

	· Dorsal- aponeurose des II. , IV. und V. Digiti
 
	· in den Grundgelenken Adduktion und Flexion des II. , IV. und V. Fingers
· in den Mittel- und Endgelenken Extension des II., IV. und V. Fingers

	· keine Haltung

	· N. ulnaris


	Mm. interossei dorsales manus
(= Zwischenknochen- muskeln der Hand)

	· an den einander zugekehrten Seiten aller ossa metacarpalia

	· Dorsal- aponeurose: der 1. Muskel von radial am II. Finger, der 2. Muskel von radial am III. Finger, der 3. Muskel von ulnar am 3. Finger und der 4. Muskel von ulnar am IV. Finger
 
	· in den Grundgelenken Abduktion des II. und IV. Fingers vom III. Finger
· der III. Finger Ulnar- und Radialduktion
· Flexion des II. – IV. Fingers in den Grundgelenken
· Mittel- und Endgelenken Extension II. – IV. Fingers

	· keine Haltung

	· N. ulnaris



Muskeln des Kleinfingerballens (=Hypothenar)
	Muskel
	Bewegung
	Nerv

	M. abduktor digiti minimi

	· in den Grundgelenken Abduktion des V. Fingers

	· N. ulnaris


	M. flexor digiti minimi brevis

	· in den Grundgelenken Flexion des V: Fingers bis zur Phalanx proximalis

	· N. ulnaris


	M.. opponens digiti minimi

	· in den Grundgelenken Opposition

	· N. ulnaris
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