Aktionspotential 
 Die Phasen des Aktionspotentials: 
Phase 1:  Ruhemembranpotenzial
· spannungsgesteuerten Natrium- Kaliumionenkanäle sind geschlossen 
· Hintergrundkanäle sind geöffnet 
· Membranpotenzial bei ca. -70mV 
Phase 2: Depolarisation 
· Reiz (Botenstoff) depolarisiert die Zelle -> spannungsgesteuerte Natriumkanäle öffnen sich -> Na+-Einstrom -> weitere Depolarisation -> mehr Natriumionenkanäle öffnen sich  
· Sobald der Schwellenwert von -55mV erreicht worden ist, fast Natrium-Gleichgewichtspotenzial das Zellinnere wird immer positiver, Umpolung der Membran auf +30mV (Overshoot)
Phase 3: Repolarisation 
· +30mV erreicht-> spannungsgesteuerte Na+-Kanäle schließen sich
· spannungsgesteuerte K+-Kanäle öffnen sich wegen der Spannung, K+-Ionen strömen von innen nach außen -> Repolarisation 

Phase 4: Nachpotential 
· spannungsgesteuerte K+-Kanäle schließen sich zeitverzögert -> mehr positive Ladungen außerhalb -> Hyperpolarisation 
· Die Na+-K+-ATPase stellt den Wert des Ruhemembranpotenzials wieder her 
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In der Zeit, in der der Ruhezustand wiederhergestellt wird (spannungsgesteurte Kanäle werden geschlossen), ist die Membran nicht erneut erregbar 
· Refraktärzeit 

